
Inbjudan till föreläsning 23/11: 

Att hantera och agera i 
våldsamma situationer
Har du mött våld? Har du själv blivit utsatt eller vet du kanske någon annan som blivit det? 
På vilket sätt? Vet du hur du ska agera om du kommer till en plats där någon utövar våld mot 
sig själv eller andra? Veronica Utterström, före detta polis, berättar om en polis vardag och 
om att hantera och agera i våldsamma situationer.

Som polis i yttre tjänst, ute i polisbil, handlar en stor del av arbetsdagarna om arbete i våldsamma 
situationer. Man får möta de som misstänks för brott, de som utsatts, anhöriga, vittnen med flera. 
Det kan handla om människor med svåra skador och/eller trauman, om chock, rädsla, skuld och 
skam. Det innebär att det förväntas och krävs av en polis att man kan agera i dessa situationer och 
hantera dem, även efter arbetsdagens slut.

Men polisarbetet handlar också om att, tillsammans med andra yrkesgrupper i samhället, medborg-
are med flera, förebygga våld och annan brottslighet.

Om föreläsaren:
Veronica Utterström har arbetat som polis i drygt 15 år. Med 
erfarenhet från ordningspolis, gruppchef och yttre befäl på 
gator och torg. Ett arbete som handlat om skydda medborg-
arna, lagföra brott och förebygga brott och samverka med 
andra samhällsaktörer för att skapa än bättre förutsättningar 
för ett tryggt samhälle. Idag driver Veronica företaget Bones 
to be alive i Kalix, med verksamhet inom hälsa och träning.

Tid: 23 november klockan 18.00
Plats: Kalix folkhögskolas aula, eller digitalt via kalix.se
Ingen föranmälan krävs


