
Inbjudan till digital föreläsning 22/11 och 24/11: 

Om att växa upp i kaos och hur ett enda 
möte kan ge den motivation som krävs för 
att orka ta sig igenom allt
Nadja Ståhl berättar gripande om sin uppväxt med alkoholiserade föräldrar och att aldrig  
vilja bli som dem. Om en barndom präglad av svek och besvikelser. Men också om hur ett 
möte med en ambulanssköterska blev livsavgörande. Idag har Nadja förverkligat sin dröm 
och blivit sin egen barndomshjälte. 

Föreläsningen ges vid två tillfällen: 22 november klockan 10.00 
och 24 november klockan 9.00
Plats: digitalt via Microsoft Teams (länk skickas ut efter anmälan)
Anmälan: skicka ett e-postmeddelande till malin.aberg@kalix.se 
senast den 22 november.

”På bara några minuter gav hon mig mer kärlek än 
mina föräldrar någonsin gjort under min livstid” 
Ur en artikel på Vårdfokus.se

Om föreläsaren
Nadja Ståhl är 33 år, bor i Luleå och arbetar som sjuksköterska på Sunderby 
sjukhus. Hon besriver sig själv som ett maskrosbarn – maskrosor är otroligt 
starka och växer genom hårdaste betong. Hon ger en träffande, känslomässig 
och mycket inspirerande föreläsning som framför allt riktar sig till högstadie- 
och gymnasieelever.

Fotograf: Daniel Holmgren

Födelsedagar glömdes bort. Ingen kom och tittade på basketmatcherna. Ingen gav beröm när 
skolan trots allt gick bra. Lögner och bortförklaringar. Nadja Ståhl beskriver en barndom präglad av 
svek och besvikelser. Det som måndag till fredag såg ut som ett vanligt familjeliv förvandlades till 
fylleslag och kaos på helgerna. Nadja var nio år när hon larmade 112 i tron att hennes mamma höll 
på att dö. Ambulanssköterskans varma och trygga bemötande blev avgörande även för Nadja. Där 
och då väcktes drömmen om att bli sjuksköterska och idag är den drömmen sann.


