Arjeplogs kommuns skolvasendes
rutin avseende alkohol, narkotika, dopning och tobak
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Inledning

Skolan har ett ansvar att motverka bruk av droger bland eleverna. Skolan &r en arbetsplats dar bade
elever och personal har rétt till en trivsam och trygg arbetsmiljé. En god arbetsmiljo forutsatter att
skolan &r fri fran tobak, alkohol och andra droger. Genom ett forebyggande och halsoframjande arbete
ska skolan bidra till att skapa goda livsvillkor for bade elever och personal. Det &r viktigt att skolan tar
ansvar for tidigt upptédcka och ingripa mot missbruk samt att uppmarksamma annat “riskbeteende” hos
elever.

Detta dokument ersatter tidigare drogpolicy och droghandbok for skolvédsendet i Arjeplogs kommun.

Mal

Arjeplogs kommuns skolor och skolomraden (se bilagal) ska vara fria fran tobak, alkohol och droger.

o All personal ska vara val informerad om skolvasendets ANDT-rutin.

e All personal ska kontinuerligt fa utbildning inom omradet.

e Skolorna skall ha val utarbetade rutiner vid misstanke om bruk och missbruk.

e Elever och deras vardnadshavare ska vara informerade om skolvasendets ANDT-rutin.
Syfte

Rutinen syftar till att forebygga, upptécka och ingripa mot alla former av bruk och missbruk av droger.
En drog &r en substans som verkar berusande/sinnesférandrande och/eller ar beroendeframkallande.

Malgrupp

Denna rutin omfattar elever, personal, foréldrar och dvriga vuxna inom skolvésendet i samband med
aktiviteter i skolvasendets regi.

Ansvar

Rektor pa respektive skola har det 6vergripande ansvaret for det drogforebyggande arbetet.

Alla vuxna ar forebilder for barn och ungdomar och har ett ansvar att bidra till en drogfri skolmiljé och
hélla debatten kring attityder, normer och varderingar levande.

Alla pa skolan har ett ansvar att vara uppmarksamma och reagera vid misstanke om bruk eller missbruk.

Mentorer/klasslarare har ett sarskilt ansvar for att halla kontinuerlig kontakt med sina elever och
darigenom upptécka och motverka bruk och missbruk.

Uppfoljning och utvardering

Rutinen utvérderas och revideras i borjan av varje ny mandatperiod. Utbildningschef &r ansvarig for att
utvardering och revidering gors.
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Detta galler pa véara skolomraden:

Skolvasendet har bade majlighet till och ansvar for, att pAverka barn och ungdomars attityder till droger.
Ett satt ar att tydliggora vilket forhallningssatt som géller i vara verksamheter. Vi foljer svensk
lagstiftning.

Tobak

Nolltolerans galler mot rékning och snusning bland skolans elever pa grundskolan. Galler aven E-
cigaretter. All r6kning ar forbjuden pa skolgardarna. Arjeplogs kommun uppmuntrar ett tobaksfritt
ledarskap, vilket innebdr att ingen vuxen i dessa miljoer bor anvanda tobak.

Alkohol

Nolltolerans galler inom Arjeplogs skolgardar och i samband med aktiviteter som sker i skolans regi.
Detta galler elever, personal, foraldrar och 6vriga vuxna. For elever under 18 ar galler detta dven vid
misstanke om alkoholkonsumtion pa fritiden. Alkohol far inte forvaras inom skolgarden.

Sniffning, dopning och narkotika

Nolltolerans galler narkotika, dopning och sniffning. Hit rdknas dven narkotikaliknade preparat som
inte &r olagligforklarad &nnu. Narkotika och dopningsmedel &r i lag forbjudet att inneha eller
anvandas. Detta galler elever, personal, foréldrar och dvriga vuxna. For elever géller detta &ven vid
misstanke om missbruk utanfor skoltid.

Samverkande insatser

Arjeplogs skolor samverkar med socialtjansten, hdlsocentralen, polismyndigheten och andra viktiga
samhallsaktorer. Insatserna inriktar sig till stor del pa ett férebyggande arbete.

Rektor kan be polisen att genomfora ett narkotikasok med hund i skolans lokaler i férebyggande syfte.
Genomforandet ska ske vid en tidpunkt da elever inte vistas i skolan. Elever, vardnadshavare samt all
skolpersonal informeras om att skolans lasbara skap och utrymmen lanas ut till elever under
studietiden. Detta innebér att skolan har ratt att 6ppna skapen om det finns en misstanke att det
forvaras nagot som inte &r tillatet att forvara pa skolan.

Dessa lagar styr skolvasendets ANDT-rutin i Arjeplogs kommun:

e Skollagen (2010:800)
e Tobakslagen (1993:581)

O sager att ”rokning &r forbjuden i lokaler som &r avsedda for barnomsorg,
skolverksamhet eller annan verksamhet for barn och ungdom samt pa skolgardar och
pa motsvarande omraden utomhus vid forskolor och fritidshem”. Tobaksvaror far inte
saljas eller langas till den som inte har fyllt 18 ar.

e Alkohollagen (2010:1622)

o sager att forséljning, servering, lamnas som gava eller erbjuda alkoholdrycker till
personer under 20 ar ar forbjuden, om det inte galler servering pa restaurang eller
forsaljning av folkdl, da det &r 18 ar som galler. Den som gor detta gor sig skyldig till
langning.

e Narkotikastrafflagen (1968:64)
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0 sdger att all hantering av narkotika (eget bruk, innehav, transport, férvara, sélja) ar
olaglig enligt svensk lag. Vad som &r narkotika definieras i 88 Narkotikalagstiftningen
(1968:64). Den som innehar, brukar eller befattar sig med narkotika, om gérningen &ar
uppsatlig doms for narkotikabrott.

Lagen om dopingsmedel (1991:1969)
Sniffning (1999:42)
Arbetsmiljélagen 1 kap 1 och 3 8§(SFS 1977:1160)

O séger att skolan skall ha en bra arbetsmiljo och &r skyldiga att forebygga ohélsa och
olycksfall.

Socialtjanstlagen 14 kap 18 (2001:453)

o0 sager att all personal som arbetar med barn och ungdom ar skyldig att gra en anmalan
till socialtjansten vid misstanke om att barn/ungdom far illa, t ex genom anvandning av
alkohol/narkotika.

Skolans forebyggande arbete

Det forebyggande arbetet riktar sig till alla elever, personal och vardnadshavare. Ett snabbt ingripande
vid misstanke om bruk, kan leda till att beteendet kan stoppas innan ett missbruk upptrader.

Alla elever och personal ska ha god kdnnedom om skolvésendets ANDT-rutin. Vid varje
terminsstart far personalen en repetition av rutin och handlingsplanen. Nyanstalld personal far
information vid anstéllning.

Ansvarig: Rektor

Undersokning av drogvanor gors varje lasar genom till exempel:

- Skolskoterskans halsosamtal med elever i ar 7 samt gymnasiets ar 1.
- Drogvaneenkat ar 9 och &k 2 pa gymnasiet.

Ansvarig: Skolskoterskan, kurator

Véardegrundsfragor kring halsa och droger ska finnas i undervisningen kontinuerligt for elever i
skolvésendet
Ansvarig: Rektor

Foraldrarna ska informeras om skolvasendets ANDT-rutin vid foraldramoten i &r 1, 4 och 7.
Samtliga vardnadshavare skall informeras om att skolvasendets ANDT-rutin finns tillganglig
pa kommunens hemsida.

Ansvarig: Rektor

Genom hélsosamtal och motiverande samtal jobbar elevhélsan férebyggande och framjande
med enskilda elever.
Ansvarig: Skolskoterskan, kurator

Skolvasendets personal ska agera tidigt pa signaler om “riskbeteenden”. (till exempel. skolk,
mobbning eller situationer dar droger kan férekomma) och skyndsamt anméla oro till rektor.
Ansvarig: All personal

Skolan ska mojliggéra for foraldrarna att motas och skapa natverk i syfte att starka bade
foraldrarollen och samarbetet med skolan.
Ansvarig: Rektor

All personal ska arligen fa information om drog och alkoholsituationen bland unga i kommunen.
Ansvarig: Rektor
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Skolans arbete vid oro och misstanke

Tobak
Vad gor jag om jag kénner oro for, eller upptécker att en elev anvander tobak under skoltid?

Jag talar med eleven och kontaktar mentor. Mentor kallar eleven for samtal och denne ges mojlighet
att sjalv informera vardnadshavare om misstankarna. Mentor ringer till vardnadshavaren om eleven ar
under 18 ar.

Elevhalsan kan erbjuda stod till bade elev och foralder.

Om rokning eller snusning sker i skolan eller pa skolgarden informerar jag om att tobaksforbud galler i
verksamheten och dess omrade.

Vid upptéackt av langning eller otillaten forsaljning av tobak gors en anmélan till polis av rektor.
Vardnadshavare kontaktas om elev ar under 18 ar.

Barn och ungdomar som regelbundet anvander tobak erbjuds hjalp att sluta roka och/eller snusa
genom skolans elevhélsa.

Alkohol

Vad gor jag om jag upptacker att en elev &r paverkad av alkohol eller far kainnedom om att eleven
dricker alkohol pa fritiden?

Jag talar med eleven och kontaktar mentor, rektor eller elevhalsan.

Mentor kallar eleven for samtal och denne ges méjlighet att sjélv informera vardnadshavare om
misstankarna. Mentor ringer till vardnadshavaren om eleven ar under 18 ar.

Om berusad elev befinner sig pa skolgarden ringer ndgon i personalen omgaende till vardnadshavaren
om eleven &r under 18 ar och informerar rektor om handelsen.

Vi ser till att eleven kommer hem pa ett sékert satt.

Rektor ser till att mote halls med vardnadshavaren. Detta galler vid alkoholpaverkan eller fortaring
under skoltid.

En skriftlig anmalan till socialtjansten gors av berérd personal.

| samrad bestammer rektor, mentor, elevhalsan och vardnadshavare hur det fortsatta arbetet ska
fortlopa och eventuell uppfoljning.

Vid upptackt av langning eller otillaten forsaljning av alkohol gérs en anmalan till polis av rektor.
Vardnadshavare kontaktas om elev ar under 18 ar.

Narkotika, sniffning och dopning

Vad gor jag om jag upptacker att en elev sniffar, anvander narkotika eller dopningspreparat?

Jag talar med rektor. Rektor tar utifran bedémning kontakt med elev, vardnadshavare, mentor,
elevhalsan och eventuellt socialtjanst och polis. Beddmningen innefattar graden av sannolikhet,
omyndig/myndig elev samt samtyckesblankett vid myndig elev.

En skriftlig anmélan till socialtjdnsten gors av rektor.

Om det sker pa skoltid eller pa skolomradet kontaktas vardnadshavaren omgaende om eleven ar under
18 ar.
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Vid misstankar informeras och uppmanas elev och vardnadshavare om vikten av att drogtest bor
genomforas. Elevhalsopersonal stdttar upp processen vid provtagning om behov finns.

Det gar inte att tvinga nagon till provtagning, drogtester. Det bygger pa frivillighet fran elevens sida.
Om eleven motsétter sig drogtest informeras eleven om vad detta innebér, att misstanken kvarstar och
att andra atgarder kommer att vidtas.

Skolan uppmanar vardnadshavare eller myndig elev att kontakta Arjeplogs hélsocentral for drogtest.
Elevhalsopersonal stéttar upp processen vid provtagning om behov finns.

Elev erbjuds fortsatt uppféljning och stéd via elevhélsan. Eventuellt initieras Norrbus-méten.

Var uppmarksam pa dessa tecken

Fysiska tecken

Mycket sma eller stora pupiller

Eleverna kan bli dveraktiva och pigga eller sléa
Ofrivilliga muskelryckningar

Rdéda 6gon

Lé&ngtan efter sotsaker

Muntorrhet

Beteendeférandringar

Okad franvaro

Nya véanskapskretsar

Okat flode av pengar (Swish)

Starka och plétsliga humoérsvangningar

Tappar intresse for saker som vanligtvis intresserat den unge

Lita pa din kdnsla

Det kan vara svart att skilja en vanlig och kanske dramatisk tonarsutveckling fran tidiga tecken pa
alkohol- och narkotikaanvandning. De flesta av oss vill ha "bevis” innan vi gar till handling. Lita pa
din kansla, lagg ett pussel av vad du vet. En enda pusselbit behover inte betyda nagonting. Men manga
tillsammans kan ge dig den visshet du behéver for att agera.
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Detta kan du gora som elev

Om du misstanker att ndgon annan elev eller vuxen i skolan anvander droger:

Prata med nagon vuxen i skolan som du har fortroende for. Det &r viktigt att ndgon vuxen far veta sa
personen far ratt hjalp.

Som foralder kan du gora skillnad

Om du som foralder kanner oro for ditt barn, nagon annan elev eller personal pa skolan kontakta
skolkurator, skolskoterska eller rektor pa skolan for att fa rad och stod.

Nedan kommer nagra rad for vuxna som bevisats vara verksamma for att paverka ungas forhallande
till tobak, alkohol och droger:

Du ar viktig for ditt barn/tonaring. Var intresserad, nyfiken pa deras tillvaro och de miljoer
som de vistas i, och lyssna. En god relation &r den b&sta grunden man kan ge sitt barn.

En bra relation handlar framfor allt om att bygga upp ett fortroende. Visa att du &r intresserad
av ditt barns tankar och upplevelser och tar dem pa allvar.

Visa att du bryr dig. Det ar aldrig fanigt att vara omtanksam eller prata om sina kanslor med
sitt barn. Om du &r orolig, beréatta varfor du ar det.

Var tydlig med att du inte tillater anvandning av nagon form av droger (tobak, alkohol eller
narkotika). Ett tips &r att begrénsa tillgangligheten av alkohol, tobak och narkotikaklassade
lakemedel i hemmet. Du &r en viktig forebild for dina barn, vilka varderingar och budskap vill
du formedla?

Satt granser och hjélp tonaringen att saga nej till tobak, alkohol och narkotika. Det kan vara
skont att ha en foralder/vuxen att skylla pa for att kunna séga nej.

Medverka inte sjalv till langning, dvs bjud inte eller kop inte ut alkohol. Forskning visar att
den som blivit bjuden hemma dricker mer &n den som inte gjort det.

Gor 6verenskommelser och hall dem nér det géller 6vernattningar och utetider. Tonaringar
bryr sig faktiskt om vad deras foraldrar sager — d&ven om det inte alltid verkar sa.

Var vaken nar din tonaring kommer hem, sa ser du i vilket skick hen ar i. Beratta ocksa att du
kommer att gora det.

Skjutsa och hamta, eller kom 6verens med ndgon annan vuxen du litar pa att gora det.

Hall kontakten med andra vardnadshavare/vuxna med barn i samma alder. Du &r inte ensam!



Hit kan du vanda dig om du behover rad och stod

Ar situationen livshotande/akut ring 112

Barn och utbildningsverksamhet i Arjeplog
Utbildnings- och kulturchef
Gymnasiets rektor

Grundskolornas rektor
Bitradande rektor grundskolan

Skolskoterska
Skolkurator

Elevhemmet Stugan Arjeplog

Halsocentral Arjeplog
Journummer

Individ och familjeomsorgen
Enhetschef Individ- och familjeomsorgen
Kvadllstid och helger, eller vid akuta lagen, ring

Polisen
Ovriga stodorganisationer

BRIS (Barnens ratt i samhéllet)

FMN (Foraldraférening mot narkotika), Lulea

IOGT-NTO/UNF (Ungdomens nykterhetsforbund)

Alkohollinjen

0961-143 52, 070-118 71 42
0961-141 58, 070-283 49 30

0961-142 18, 072-507 81 62
0961-142 80, 072-734 04 89

0961-141 64, 070-304 27 90
0961-142 68, 076-118 38 52
0961-144 10, 070-575 67 00

0961-148 01
0961-148 02

0961-140 00
0961-142 22
112

114 14 (ej bradskande)

116 111
073-091 14 86
08-672 60 60
020-84 44 48
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Skolomradet Arjeplog

Bilaga 1 Silverskolan/Obergaskolan
Bilaga 2 Silverskolan/Kyrkholmsskolan
Bilaga 3 Hornavanskolan
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Bilaga 1
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Bilaga 3

23 B¥Arjeplog]




	Inledning
	Mål
	Syfte
	Målgrupp
	Ansvar
	Uppföljning och utvärdering
	Detta gäller på våra skolområden:
	Tobak
	Alkohol
	Sniffning, dopning och narkotika

	Samverkande insatser
	Dessa lagar styr skolväsendets ANDT-rutin i Arjeplogs kommun:
	Skolans förebyggande arbete
	Skolans arbete vid oro och misstanke
	Tobak

	Alkohol
	Narkotika, sniffning och dopning

	Var uppmärksam på dessa tecken
	Fysiska tecken
	Beteendeförändringar
	Lita på din känsla

	Detta kan du göra som elev
	Som förälder kan du göra skillnad
	Hit kan du vända dig om du behöver råd och stöd
	Skolområdet Arjeplog
	Bilaga 1
	Bilaga 2
	Bilaga 3

